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  عتون ا      ،اپرور  اواتر   ا دن 
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 باور كنید چیزی به نام شکست وجود ندارد .

  يت عا:

  3131ژآا      ا.اهن شترهتااهنشگتها  هااهسلا  ا.استلااا درقها،اعل ا.اتكي ل 

  3133ژآا      ا.اهن شترهتاا شرآاستلااهحديت ا،ا حكدا.ا قد تتاتكي ل 

 3131فراهندا،امت ما.ا بتن انظرآاتكي ل ژآا      ا.اهن شترهتاسك ا.استلا 

 لاندرثا،شتترينا.ا    شاوايتاگ رآاارااوره اپ داه اا   ت ا.اترجكهانتصراقل ا

 3133  لح ي ا.هن شترهتا ت ا.استلا

 3131 جك عها    شاريتض ا.ا رش اصيتيعا      ا.اهن شترهتا 

       شتتتل گا رش اسرگر  امتآاعلك اصيتيعا 

 3133ر داواتكت لاش اشت اخراستلاا.اترجكها عش رهاعتل اپ را.اي ن  فا.اچتپاهولا 
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 فهرس 
 عي ه ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااصفحه

 3 قد هاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 1نقدا  هااواوستيلا      ااراتدريساوايتاگ رآاااااااااااااااااااا 
 6وستيلااوخ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 6وس لها تم گ رآاچ   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 3ست هامتآاپلاس  ك ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 3 تش ا هراست آاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 3عروسکامتآانكتيش اح  هنتتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 3عروسکامتآاهنگش  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 9عروسکامتآاختن هاهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 9پت لاچ   اصبحتنهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 31ه كتلاميدس ا زرگاجه ارههارف ناااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 31پت لااس اواپتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 ا33ختنهاعروسك اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 33هت اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا31وستيلا رهيشگرآاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 31                                  پت لا كعب ا شتغل 

 31عروسکان  هااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا31وستيلا  پزختنهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 31وستيلاپز ك اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 31وستيلانظتف ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 31پت لاچ   اوستيلا هده   ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ا31پت لاص رتاهن ت ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 36پت لا د اهن ت ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 



 فهرس .
 عي ه ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااصفحه

 ا36پت لاگراه اص رتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 33 جك عهاپ  تکا تاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 33پت لاچ   اوستيلاختنهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 33پت لا زرعهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 33پت لاچهترفصلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 39(اهطلاعتتاعك   ااااااااااااااااااااااااااااااا3پت لا كعب ا)ا كترها 
 11(اح  هنتتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا1پت لا كعب ا)ا كترها 
 11او  ي اره طهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13ل ت ا تغااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13 تسکاص رتا)اسها عدآا(ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11پت لاچ   اه زهرا لاتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ا11وستيلانجترآاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11مرماحلقهامتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11(اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا3صفحها كترشا)ا كترها 
 11(اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا1صفحها كترشا)ا كترها 
 ا11 كعبامتآارنگ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11   هئ کامتآارنگ ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11شترتامتآاهنده هاگ رآاسطحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 16 جك عهامتآارجا  ندهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 16پت لاجتاگذهران اه كتلاميدس اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ا13 جك عهاه كتلاطبقها يدآااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13تره وآااواشفهاهآاش چکااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13 جك عها شي اواپ دهاشناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
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 فهرس 

 عي ه ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااصفحه
 19پت لاچ   اعب راوا رورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 19هس  هنهامتآاهنده هاگ رآااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11پت لا هترتااس اشش ي اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11عروسکامتآاس ت اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13نخاوا كلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13وستيلا غلانقتشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11شترتامتآاايدا    اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ا11شترتامتاواش تبامتآاقصهاگ ي اااااااااااااااااااااااااااااااا 
 اا11هس  هنهامتآاتق ي اح هسا)ا  يتي ا،اچشتي اااااااااااااااااا 

 ،ا ي هي ا(
 11حلقهامتآاپرتتباش چکاوا  ي ا  ل يگاااااااااااااااااااااااا 
 16قطعهااااااااااااااااااااااااااااا331مزهراست هاپلاس  ك اش ف ا 
 ا13رهش اوات پاپ يگاپيگااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ا13شرهام شاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13پت لاجيگلاش چکااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13پت لاچ   امرماوااهيرهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 19خك را ت آااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 19تخ هاجتاوي اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ا11وستيلارنگا   زآاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11وستيلاپل سااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13صفحهارايت  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 13پت لا تم گ رآا غيتط   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 



 فهرس 

 عي ه ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااصفحه
 11قتباح  هنتتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11پت لاصدهااهراح  هنتتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11 ت ل  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 اااااااااا11وستيلا نا ت آاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11ت پااراستيزمتآا خ لفااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 11ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا1+اا1چرتكهاهفق ا 
 11اوا هااواهلفبتاشلكتتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 ا11شترتا    شا كلامتاوارنگامتااااااااااااااااااااااااااااا 
 16اهرتا ت آاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 16 تروپتتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 16طيتبا ت آاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
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  ت ل  ا*

 :همدهفا      ا 

.  آشنایی با حیوانات ، گل ها ، میووه   1

 ها و اشیا

.  رشد پیش زمینه های نوشتن و الگو  2

 برداری

 .  تقویت مهارت انگشتان دست 3

 . افزایش دقت و توجه 4

 .  هماهنگی چشم و دست 5
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 پت لاصدهااهراح  هنتتا*

 :همدهفا      ا 
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 قتباح  هنتتا*

 :همدهفا      ا 

پوورورش مووهووارت دسووت و  .1
 انگشتان

 هماهنگی چشم و دست .2
 تقویت دقت و تمرکز .3
 شناخت رنگ ها .4
آشنایی با حیوانوات و موحول  .5

 زندگی آنها
رشد مهارت هوای کولاموی و  .6

 زبانی

  قد ه
اارااه رو هانقداواهمك  اتكي ل  ژآا        

 هب ااش ف  ا    شاارا دهرساه رآاغ راق ت  لا

اارا ا ش ر هنكتراهس ا.پ شرف امتآارو هف زو 

ان   ت ا اس  ت  ا هاتكي ل ژآا در اه ايکاس او

متآاپ چ دهاهن ت اه رو اه اس آاايگراض رورتا

تجديدانظرااراروشامتآاسي  اتعل ماواتر   ارها

  داه امرا  ت اايگرا ها تاگ  زاا  اشيدا.   ها

اه  رو ا متآا    شاواپرورشااراجهت ا  ت يده

 تيدامكپتآان ت متآاه رو ا شرا  ح لا دها،استخ ترا ح  هي اجديدا  ت داوا راپتيهامتآا

هس  هرتراه گذ  هاقرهراگ راا.اا  ا کا درسهاايرو اايگرانك ات هنداج ه گ آاس   لا

ا،ا ن ت متآا  ي عاواپ چ دهاهن ت اه رو اارا   يهامتآا خ لفاعلك ا،افي ا،اهق   ص تاآ

 هج كتع اوافرميگ ا ت دا

اواا نگتم ا هاروشامتآاسي  اتعل  م

تر   اواهرتبتطا  ا تاهف اتحص  ل  ا

ا.اا  خ   اهينا طلبارهانشت ا  اامد

شتر رااوستيلاشكکا      اه ااي را

اهول   نا  ت اواا تيداه ا  ت اا روعا

    شامتاااراج ه عاا شرآاا رس ماا

ات  ه ا ا    وا  دهولا  اهاواشك  ر

اه اا       ارهاتص راشرااشهاارا  ا

اش ي ي دهاا وس لهاايتااوستيلاات ه ل
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اوااهستس اترينامدفاتكي ل  ات ر ژآا      ا،اهيجتاايتاگ رآا ه را،اعك قاتراواسريع

اهي نا اس  ت  ا ها    شا تاش ف  ا رتراوا ت اها  ش راهس ا.ايك اه ارههامتآاوص لا ه

ا،ا مدفا،ا هاشترگ رآاشت لاح هسا  ا ت دا.اه ا نجتاشهاش اشت اارا رهحلاهول هار د

  ش راه اطريقاح هساپيجگتنها  ا    ندا،ا علكت ا تيداتلاشاشييدااراستلامتآاهول   ها

     شا،افعتل  امتآايتاگ رآارهامرچها  ش را رامك ناهستساتيظ مانكتييدا.

ن تيجاتحق قتتانشت ااهاهاهنداشهاح هسا خ لفاارايتاگ رآانقداوهحدآاندهرندا.ايتف  ها

متآا يراهيناتفتوتارها هاخ   انشت ا  اامدا.اهينايتف هامتا شخصا  اشييداشهاهن ت ا

ارص داا31ارصدايتاگ رآارهاه اطريقاشتر رااحسا  يتي اش با  انكتيدا.اا31تقريبتا

ارصدايتاگ رآاه اطريقاشتر رااحسالا  ها،اا6يتاگ رآاه اطريقاشتر رااحسا ي هي ا،ا

اش تر  رااا1ارصدايتاگ رآاه اطريقاشتر رااحسا  يتي ا.اا1 ارصدايتاگ رآاه اطري ق

 (ا3131حساچشتي اص رتا  اگ راا)اهحديت ا

ا،ا اراهيناجتا  ات ه اوستيلاشكکا      ارهاهييگ نهاتعريفاشرااا،ا  ااس هاه اه   ت

ات  س  ا ا ه زهراواوستيل اشهاتيهتاارا خش اه ا    شاجه اتفه ما ه را طتلباارس 

اوا ات ي  رآ  علماوااهندا    ا كترا راها  ا  ااهيناوستيلا،ا    شارهاه اح تل  

اوا ا س ت  سخيرهن ا حضاخترجاوايتاگ رآارها تا هرهاگ رآاه اح هساپيجگتنهاش اک

  ككنا  است ند.

 تكي ل ژآا      ا ت لااواجزءاهصل اهس ا.

ا،اا3 ام ت اروش .ااجزءانرماهفزهرآا)ا ح  هي ا(ا:ا ت ل

 اس  رهلعكلامتا،هلگ متا،ارهمبرامتا،اطبقها يدآامتاوا...

.اجزءاسخ اهفزهرآا:ا ت لاه زهرا،اوستيلا،ااس گتهامتاا1

 وارستنهامتآا      
 

 

 2 
 

 

 پت لا تم گ رآا غيتط   ا*

 :همدهفا      ا 

 پرورش مهارت دست و انگشتان .1
 هماهنگی چشم و دست .2
 تقویت دقت و تمرکز .3
 شناخت رنگ ها .4
 شناخت ماهی ها و محل زندگی آنها .5
 رشد مهارت های کلامی و زبانی .6

 صفحهارايت  *ا

 :همدهفا      ا 

 .  رشد پیش زمینه های خواندن و نوشتن 1

 .  رشد هماهنگی چشم و دست 2

 .  تقویت و رشد مهارت های انگشتان دست 3
 . افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود 4
 .  رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی 5

 .  افزایش دقت و توجه 4ا
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 وستيلارنگا   زآا*

 :همدهفا      ا 

 .  پرورش مهارت های ذوقی و هنریا3

 . آشنایی با رنگ ها 2

.  رشد و تقویت مهارت های حرکتی  3

 ظریف
.  افزایش روحیه همکاری در بازیهای  4

 گروهی
 آشنایی با وسایل نقاشی .5
 پرورش خلاقیت .6

 . رشد مهارت های کلامی 7

 وستيلاپل سا*

 :همدهفا      ا 

 .  شناخت شغل پلیس 1

.  آشنایی با وسایل پلیس و کاربرد  2

 آنها

 .  رشد مهارت های کلامی 3

.  افزایش اطلاعات کودکان از  4

 پیرامون خود

.  رشد مهارت های اجتماعی  5

 ) رعایت قانون و مقررات (
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 نقدا  هااواوستيلا      ااراتدريساوايتاگ رآ
اه يهاوستيلاشكکا      ا نچيت اگ  راهاهس ا،اشهاهن ختبايکايتاچيداوس لهاشك کا

       ا يتسبا،اخ اا  يلهاهآاهس ا.

اهن  هعا  علماتتا  تن اشهاه انقداواتتث راواش ترهي  

وستيلااراه را    شاهطلاعااق ق اا هااس ان توراا،ا

نك ات هنداوس لها يتسباوا  راانظرارها هارهح  اپ دها

شيدا.ه اهينارواارا  راانقداوستيلاشكکا      ا،ا

ااهرآا اراه رايتاگ رآاتحق قتتاوا ررس امتآااه ي ه

 ص رتاگرف هاهس ا.

هگراهيناوستيلا هانح اصح حااراشلاساارسا هاشترا

  راها  ندا،ان تيجا يرا هاط رايق ناحتصلا  اگرااا.

اق رهراااااااا3 اف رهگ   ر .اوستيلاشكکا      ا،ا يبع ارها رهآاارکا فتم ما،اارااس رس

   اامداواه اه تعها    شاتي رآا حضاجل گ رآا  اشيدا.

.اهيناوستيلاات جهاافرهگ رارهااتتاهنده ها يتاآاجلبا  اشيداوامك نا  ض عا  تع  اا1

 ت ريعاارايتاگ رآا  ا  اا.

ا    ش   رااا1 ا .ا تاات جهاا هااهيجتاااتجر هامتآااعكل ااواوهقع ا،ا تگراه ا هافعتل  

 ترغ با

   ا  ندا.

 .ااهيرهالغتتاوا عتن ا  رااتدريسارهاوس ع راواشت ل را  ا  اا.ا1

.اتجتر  ارهاشها ها ستن اه ارههاتي رآاقت لافهمان   يدا تاهيناوستيلا ه را  ات ه ا  هاا1

اهندا    ه اتفه مانك ااوامك ناه را تع اتي عاارايتاگ رآاواهيجتاا    شاعك قات رااا

   ا  اا.
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اهل ع ك لا   هااواوستيلا      ا تي   ا طت قااس  ر

اال   لا ام ك   ن ختص ا  رااهس فتاهاقرهراگ رندا.ا ه

  خصصت ايکاروشاشل اپيجا رحلهاهآارها رهآاهس فتاها

اهي ناا ه ا نهتاپ شيهتاااااشراهاهندا.اعيتويناپيجا رح ل ه

 روشاشل ا هاترت باعبترتيداه ا:

 .اخ اارها  تاهاشي داا3

 .ا ح  ارها  تاهاشي داا1

 .اشلاسارها  تاهاشي داا1

 .ااه ارستنهاهس فتاهاشي دا1

ا  ح    هآاا1 .اپ گ رآاشي دا)ا تاطرحاس هلاتا يتسب

     شارها  رااپرسداواپتسخاوا ح اقرهراام دا.

اارا ت جها هانكتتا يرات س ا علك ناگ ره   

اض رورآا هس فتاهاه اوستيلاشكکا        

 هس ا.
.ا تات جها هانقداوستيلاشكکا      ا،ا علما تي   اا3

قبلاه اهس فتاهاه امراوس لها،اشترهي ا  ارها ررس اش راها

اه ا وايق ناحتصلاشيداشهاوس لها  راانظراتص يراوهقع 

  اچهاشها يظ ر    شا  ا ت دا،ا هااهندا     هل ق تااا

   اشيدا.

.اوس لها هاشترا راها تي   ا تا  ض عاارسات ي تس باا1

 اه  ها ت دا.
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 خك را ت آ*ا

 :همدهفا      ا 

 رشد و تقویت مهارت انگشتان دست.   1

 .  هماهنگی چشم و دست 2

 .  شناخت رنگ ها و اشکال 3

 . پرورش خلاقیت 4

 .  پرورش مهارت های ذوقی و هنری 5

 .  رشد مهارت های کلامی و زبانی 4

 تخ هاجتاوي ا*

 :همدهفا      ا 

 .  پرورش خلاقیتا1

 .  رشد و تقویت مهارت  2

 انگشتان دست

 .  هماهنگی چشم و دست 3

.  پرورش مهارت های ذوقی و  4

 هنری

 .  رشد مهارت های کلامی 5
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 پت لاجيگلاش چکاا*

 :همدهفا      ا 

 .  آشنایی با جنگل 1

 .  آشنایی با حیوانات وحشی 2

 .  هماهنگی چشم و دست 3

 .  رشد مهارت های کلامی  4

 و زبان آموزی

 .  تقویت مهارت انگشتان 5

 .  افزایش دقت و توجه 4

 پت لاچ   امرماوااهيره*ا

 همدهفا      ا 

 آموزش رنگ و شکل و اندازه .1

تمرین  مهارت دست و هماهنگی عمل  .2

 چشم و دست

شناخت جهات بالا و پایین ، ترتیب اول و  .3

 دوم ، بعد ، بعدی و آخر

 رشد مهارت های کلامی .4
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 .اوس لها تيدا يتسباسنا،اارجهام شاواتجر هاقبل ااهندا    ه ا ت دا.ا1

.ا تيدات جها  ااشها يتا هاشتراگ رآاوس   ل هاا1

  راانظرا تع اتق ي اق هآافكرا تگراه ااااا  ا

ارها   ااواروه  اهن تن اوافعتل  امتآا تگ راه 

 تق ي ا  اشيدايتانها؟

اه اا1 .ا تيدات جهانك اا يتاوس لها كترا راها  ده

ا  ا نظراصرفاوق اواش  داوامزييهاهآاشها  ه

هخ صتصااهاهاا  ا  اا هاهنده هاشتف اهر  كي دا

 هس ايتانها؟

.ا تات جها هاهيناشهاهس فتاهاه اچيداوس لهاشكکاا6

      اشها ككلاوا  يدامما ت يداارا     شا

اش ها   ض عتتاارس ا  جباهفزهيدايتاگ رآاخ همدا د،ااراجل تتا        

اهف زهي دا     گتراشلاسايکا فه مارهاتكرهراواتكرينا  اشيدا تيداسع ا  اا رهآ

 عكقايتاگ رآاارااهندا    ه اه اوستيلا  ي عاجه ا    شاهس فتاهانكتيدا.

5 



 

 

 وستيلااوخ ا*
)اشتارااوخ ا،ا ل کااوخ اواصفحها

 اوخ ا(

 :همدهفا      ا 

 افزایش مهارت های حرکتی ظریف    .1
 .   هماهنگی چشم و دست2
.   پرورش خلاقیت در ایجواد طور  3

 های مختلف  
 .   افزایش دقت و تمرکز 4
 .  هماهنگی استفاده از دو دست 5

 وس لها تم گ رآاچ   ا*

 :همدهفا      ا 

 هماهنگی چشم و دست .1
 تقویت دقت و تمرکز .2
 شناخت رنگ ها .3
 افزایش مهارت های حرکتی ظریف  .4
 شناخت ماهی.اااا1

ژگوانوی و افوزایوش   گسترش درک وا.ااااا6
 مهارت های زبانی

4 

 

 

 رهش اوات پاپ يگاپيگاا*

 :همدهفا      ا 

آشنایی با وسیله ورزشی راکت و توپ .   1

 پینگ پنگ

 .  افزایش توجه و تمرکز 2

.  رشد مهارت های اجتماعی) رعایت  3

 نوبت (

 .  رشد مهارت های حرکتی درشت 4

 شرهام شا*

 :همدهفا      ا 

 .  آشنایی با اشکال مختلف 1

 .  افزایش توجه و تمرکز 2

 .  هماهنگی چشم و دست 3

 .  رشد مهارت های حرکتی درشت 4
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مزهراست هاپلاس  ك اش ف اا*

 قطعها331
 :همدهفا      ا 

پرورش مهارت های درشت و ظریف .ااا3
 دست

 .  هماهنگی چشم و دست 2
 .  شناخت اشکال و اندازه ها 3
 .  پرورش خلاقیت و ساختمان سازی 4
 .  آشنایی با محیط خانه 5

 .  ایجاد انگیزه جهت فعالیت های عملی 4

.  افزایش روحیه همکاری و بازی های  7

 گروهی

 

 

 ست هامتآاپلاس  ك ا*

 :همدهفا      ا 

 شناخت رنگها و اشکال  .1
 پرورش خلاقیت .2
 ساختمان سازی .3
 هماهنگی چشم و دست .4
 پرورش مهارت های حرکتی ظریف .5
 افزایش روحیه همکاری و بازیهای گروهی .6
 

  تش ا هرست آا*

 همدهفا      ا 

 شناخت محیط اجتماعی .1
 شناخت وسایل نقلیه و مشاغل .2
آشنایی با قوانین راهنمایی و   .3

 رانندگی
 پرورش قوه تخیل .4
افزایش اطلاعات کودکان از محیط  .5

 پیرامون خود

7 



 

 

 عروسکامتآانكتيش ا*
 گتوا،اگ سفيدا،اف لا،اهلاغاوااق ر تغه

 همدهفا      ا 

 پرورش قوه تخیل  .1
رشد اجتماعی کوودکوان در بوازی هوای   .2

 نمایشی
 .   همانند سازی4
گسترش درک واژگانی و افزایش مهارت های  .5

 زبان آموزی
 شناخت حیوانات .6

 عروسکامتآاهنگش  ا*

       همدهفا 
 پرورش قوه تخیل .1
 رشد مهارت های اجتماعی .2
همانند سازی و نقش پذیری در بازی های  .3

 نمایشی
گسترش درک واژگانی و افزایش مهارت های  .5

 زبان آموزی
 شناخت اعضای خانواده .1
 .  افزایش روحیه همکاری و بازیهای گروهی4

3 

 

 

 حلقهاپرتتباش چکاوا*

   ي ا  ل يگ
 :همدهفا      ا 

 .  رشد مهارت های حرکتی درشتا3

 .  افزایش توجه و تمرکز 2

.  رشد مهارت های اجتماعی  3

 ) رعایت نوبت (

 .  آشنایی با رنگ ها 4

 .  هماهنگی بین چشم و دست 5

 .  هدفمند کردن دید 4
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 هس  هنهامتآاتق ي اح هسا)ا  يتي (*ا

 همدهفا      ا 

 جدا کردن تفاوت ها و شباهت ها .1

 تقویت بویایی  .2

 شناخت مثل هم .3

هس  هنهامتآاتق ي اح هسا*ا

 )اچشتي (
 همدهفا      ا 

 جدا کردن تفاوت ها و شباهت ها .1

 تقویت چشایی  .2

 شناخت مثل هم .3

 هس  هنهامتآاتق ي اح هسا)ا ي هي (*ا

 همدهفا      ا 

 جدا کردن تفاوت ها و شباهت ها .1

 تقویت شنوایی .2

 شناخت مثل هم .3

34 

 

 

 عروسکامتآاختن هاه*ا

 همدهفا      ا 

 پرورش قوه تخیل .1
 رشد مهارت های اجتماعی .2
 همانند سازی و نقش پذیری در  .3

 بازی های نمایشی
 .  رشد مهارت های کلامی4
 شناخت اعضای خانواده .5
 .  افزایش روحیه همکاری و بازیهای گروهی 4

 پت لاچ   اصبحتنه*ا

 همدهفا      ا 

 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست  .1
 هماهنگی بین چشم و دست .2
 شناخت رنگ ها .3
 تقویت حس لامسه .4
 رشد زبان آموزی .5
 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .6
رشد مهارت های اجتماعی ) آداب صبحانوه  .7

 خوردن(

3 



 

 

 ه كتلاميدس ا زرگا*ا

 جه ارههارف ن

 همدهفا      ا 

 پرورش مهارت های حرکتی .1
 تحرک و جهت یابی .2
 تمرین های تعادلی .3
 درک شکل های هندسی .4
 افزایش توجه و تمرکز .5

 پت لااس اواپت*ا

 همدهفا      ا 

 شناخت اجزا تشکیل دهنده دست و پا .1
 درک ارتباط جز و کل .2
 شناخت جهت های چپ  و راست .3

 تقویت مهارت انگشتان .4
 افزایش توجه و تمرکز .5

14 

 

 

 شترتامتاواش تبامتآاقصهاگ ي *ا

 همدهفا      ا 

ایجاد زمینه مناسب برای علاقمند کردن کودک  .1

 به کتابخوانی و ایجاد عادت مطالعه

ایجاد آمادگی برای خواندن و عادت به حرکت  .2

 چشم از راست به چپ

افزایش میزان توجه و قدرت تشخیص کودک  .3

 برای درک وقایع

افزایش درک تصویری کودک بخصوص در  .4

 مناطق دو زبانه

 تشویق کودک به فعالیتهای گروهی .5

 فعال کردن قدرت تجسم در کودکان .6

ایجاد زمینه لازم برای ادامه مفاهیم به شکل رغبت  .7

 انگیز و پر جاذبه

 لذت بردن کودکان از دیدن و شنیدن قصه .8

رشد مهارت های درک  .9

 کلامی و زبان آموزی
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 شترتامتآاايدا    *ا

 همدهفا      ا 

 شناخت وسایل پیرامون کودک .1

آشنایی با نامهای وسایل و تلفظ صحیح  .2

 آنها

 آشنایی با موارد  استفاده از وسایل .3

طبقه بندی وسایل ) مانند لوازم خانگی و  .4

 پوشاک ،... (

 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .5

 تقویت حافظه بینایی .6
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 ختنهاعروسك ا*

 :همدهفا      ا 

 .  رشد مهارت های اجتماعی1
 افزایش روحیه همکاری و بازیهای گروهی .2
 آشنایی با خانه و قسمت های مختلف آن.ا 3

 آشنایی با لوازم خانه.ااا1
 رشد زبان آموزی و مهارت های کلامی .5
 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .6

 هت ا*

 :همدهفا      ا 

 . آشنایی با اتو به عنوان یکی از وسایل خانه 1
 . آشنایی با طریقه استفاده از اتو و خطرات آن 2
 .  رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی 3
 .   افزایش روحیه همکاری و بازی های گروهی 4

 

11 



 

 

 وستيلا رهيشگرآاا*

 :همدهفا      ا 
.  رشد و تقویت ماهیچه های بزرگ و  1

 کوچک دست
 .  هماهنگی بین چشم و دست 2
 .  شناخت وسایل آرایشگری و کاربرد آن 3
 .  رشد زبان آموزی 4
 . افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود 5
 .  شناخت شغل آرایشگری 4
 .  رشد مهارت های اجتماعی  7

 پت لا كعب ا شتغلاا*

 :همدهفا      ا 

 .  تقویت مهارت انگشتان 1
 .  هماهنگی بین چشم و دست 2
 .  پرورش حافظه بینایی 3
 رشد زبان آموزی.ااا1

 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود.اا1
 .  شناخت مشاغل و ابزار خاص هر شغل 4
 .  افزایش دقت و توجه 7
 .  درک ارتباط جز و کل 3

12 

 

 

 نخاوا كل*ا
 همدهفا      ا 
 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست  .1
 .   هماهنگی بین چشم و دست2
 .   شناخت رنگ ها3
 .   شناخت شکل و اندازه4
 .   هماهنگی استفاده از دو دست5
 .   تقویت قوه خلاقیت و ابتکار4
 .    افزایش دقت7
 .   مهارت استفاده از انگشتان3
.   ترتیب ، طبقه بندی بر اساس شکل و رنگ و 3

 اندازه

وستيلا غلانقتش*ا  
       همدهفا 
 تقویت حس لامسه .1
 رشد  مهارت های کلامی و زبان آموزی .2
 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .3
 رشد و تقویت ماهیچه های درشت دست  .4
 هماهنگی بین چشم و دست .5
 آشنایی با شغل نقاش .6
 آشنایی با ابزار و وسایل نقاشی و کاربرد  .7
 شناخت رنگها .8
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 عروسکامتآاس ت *ا

 همدهفا      ا 

 پرورش قوه تخیل .1
رشد مهارت های کلامی و زبان  .2

 آموزی
 شناخت حیوانات .3
افزایش روحیه همکاری و بازیهای  .4

 گروهی
 پرورش حس شنوایی .5
 آشنایی با رنگ ها .6

 پازل مهارت دست كشويي *

 همدهفا      ا 

 افزایش دقت و توجه .1

 درک ارتباط جز و کل .2

 تقویت حافظه .3

 زبان آموزی .4

 هماهنگی چشم و دست .5

 تقویت مهارت های حرکتی ظریف .6
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 عروسکان  هاا *

 : اهداف آموزشی 

 .  پرورش قوه تخیل 1
 .  رشد اجتماعی کودکان  2
 .  رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی 3
. شناخت نوزاد و فعالیت ها  ) خندیدن ، گریه  4

 کردن ، شیر خوردن ...(
 .  آشنایی با چگونگی مواظبت کردن از نوزاد 5
 .  آشنایی با اعضا بدن انسان 4
 .  افزایش روحیه همکاری و بازی های گروهی 7

 وستيلا  پزختنهاا*

 :همدهفا      ا 

 .  شناخت وسایل آشپزخانه و کاربرد آنها 1
 . رشد زبان آموزی و مهارت های کلامی 2
 .  افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود 3
 .  رشد مهارت های اجتماعی 4
.  آشنایی با آشپزخانه و مراقبت از خود در  5

 آشپزخانه
 

13 



 

 

 وستيلاپز ك اا*

 :همدهفا      ا 
.  رشد و تقویت ماهیچه های بزرگ و  1

 کوچک دست
 .  شناخت وسایل پزشکی و کاربرد آن 2
 .  رشد زبان آموزی 3
 .  افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود 4
 . شناخت شغل پزشکی و فواید آن 5
. رشد مهارت های اجتماعی ) رعایت نکات  4

 بهداشتی جهت پیشگیری از بیماری ها (

 وستيلانظتف ا*

 :همدهفا      ا 

.  رشد و تقویت ماهیچه های بزرگ و کوچک  1
 دست

 .  شناخت وسایل نظافت و کاربرد آن 2
 .  رشد زبان آموزی 3
 .  افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود 4
. رشد مهارت های اجتماعی ) رعایت نظافت  5

 محیط اطراف (
 .  هماهنگی بین چشم و دست 4

14 

 

 

 پت لاچ   اعب راوا رور*ا

 همدهفا      ا 

 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست  .1
 هماهنگی بین چشم و دست .2
 شناخت رنگ ها .3
 تقویت حس لامسه .4
 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .5
 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .6
 شناخت وسایل نقلیه .7
 آشنایی با قوانین راهنمایی و رانندگی .8

 هس  هنهامتآاهنده هاگ رآا*

 :همدهفا      ا 

 .    هماهنگی چشم و دست3

 شناخت رنگها و اندازه ها .2

 طبقه بندی .3

 رشد مفاهیم اندازه گیری .4

 

23 



 

 

  جك عها شي اواپ دهاشناا*

 : صدای حیوانات 1مجموعه 

 : صدای کارهای روزانه 2مجموعه 

 : صدای وسایل گوناگون 3مجموعه 

 :همدهفا      ا 

 شناخت پرورش حس شنوایی .1

 تقویت ادراک و حافظه شنوایی .2

 تشخیص تفاوت و تشابه صداها .3

.    رشد ذهنی و افزایش سرعت انتقال در ارتباط 4

 دادن صدا به تصویر مربوطه

 .    شناخت صدای حیوانات5

.    تقلید صداهای گوناگون و به کارگیری اندام 4

 های گفتاری

 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .7

وسايل زنگوله ، زيلوفون  ، شيپور ، عروسك سوتي و 

 سوت نيز با توجه به اهداف فوق كاربرد دارند .
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 پت لاص رتاهن ت *ا

 همدهفا      ا 

شناخت اعضا صورت انسان و مراقبت از  .1

 آنها

 درک ارتباط جز و کل .2

 هماهنگی چشم و دست .3

 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .4

 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست .5

 پت لاچ   اوستيلا هده   *ا

 همدهفا      ا 

 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست  .1

 هماهنگی بین چشم و دست .2

 شناخت رنگ ها .3

 تقویت حس لامسه .4

 رشد زبان آموزی .5

 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .6

 رشد مهارت های اجتماعی ) نظافت شخصی ( .7

15 



 

 

 پازل گردان صورت *

 همدهفا      ا 

 شناخت حالت های عاطفی .1

 درک ارتباط جز و کل .2

 افزایش دقت و توجه .3

 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .4

 آشنایی با اعضا صورت انسان .5

 پت لا د اهن ت ا*ا

 همدهفا      ا 

 شناخت اعضا بدن انسان .1

 درک ارتباط جز و کل .2

 شناخت جهت های راست و چپ .3

 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .4

 هماهنگی چشم و دست .5

 تقویت مهارت انگشتان .6

14 

 

 

  جك عهاه كتلاطبقها يدآ*ا
 :همدهفا      ا 

 شناخت رنگ .1

 شناخت شکل ، اندازه و ضخامت .2

 .    درک روابط و طبقه بندی و ترتیب3

 .    پرورش تفکر منطقی 4

 .   درک شباهت ها و تفاوت های اشکال 5

 .    درک مفهوم مجموعه 4

 .   رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی 7

                                           

 تره وااواشفهاهآاش چک*ا
 :همدهفا      ا 

 اندازه گیری و مقایسه اختلاف وزن اشیا .1

 شناخت شکل ، اندازه و ضخامت .2

.    درک مفاهیم اندازه گیری) سبک ، سنگین 3

 ، برابر و تعادل (
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 پت لاجتاگذهران *اا

 ه كتلاميدس ا
 :همدهفا      ا 

  يتخ اوا طت ق اه كتل .1

پرورشا هترتاهنگش ت اوا.    2

   تاگ ا رهآان   ن

 مكتميگ اچشماوااس .    3

ارکا بتم امتاواتفتوتامتآاا .4

 ه كتل

 مهارت های کلامی و  رشد    .5

 زبان آموزی

  جك عهامتآارجا  ندها*

 :همدهفا      ا 

 شناخت رنگها  .1

 .    پرورش مهارت انگشتان2

 درک طبقه بندی و ترتیب  .3

 بر اساس شکل و رنگ و اندازه

 .    شناخت شکل ، اندازه 4

 .    هماهنگی چشم و دست5

 .    تقویت ادراک بینایی4

 .    افزایش دقت و توجه7

 .   رشد مهارت های کلامی 3

 .   هماهنگی استفاده از دو دست 3

24 

 

 

  جك عهاپ  تکا تا*

 :همدهفا      ا 
 شناخت اعضای بدن انسان .1
 .   آشنایی با انواع پوشاک 2
.    شناخت تفاوت ها و تشابه ها در پوشاک 3

 دختران و پسران
 .    هماهنگی چشم و دست4
 .    رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی5
 رشد مهارت های اجتماعی  .6

                                          

 پت لاچ   اوستيلاختنه*ا

 همدهفا      ا 

 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست  .1
 هماهنگی بین چشم و دست .2
 شناخت رنگ ها .3
 تقویت حس لامسه .4
 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .5
 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .6
 آشنایی با وسایل خانه و کاربرد آن .7

17 



 

 

 پازل مزرعه *

 همدهفا      ا 

 آشنایی با حیوانات اهلی و فوائد آنها .1

 آشنایی با کار کشاورزی و دامپروری .2

 هماهنگی چشم و دست .3

 افزایش دقت و توجه .4

 رشد مهارت های کلامی و  .5

 زبان آموزی

 .  تقویت مهارت انگشتان 4

 .  پرورش خلاقیت 7

 پازل چهار فصل *

 همدهفا      ا 

 شناخت چهار فصل و  .1

 ویژگی های هر یک از آنها

.   افزایش دقت و توجه                                                                                                        2

 .   درک ارتباط جز و کل3

 .   تقویت حافظه4

 رشد مهارت های کلامی و  .5

 زبان آموزی

 هماهنگی چشم و دست .6

 آشنایی با نشانه ها ، فعالیت ها  .7

13 

 

 

    هئ کامتآارنگ ا*

 :همدهفا      ا 
 هماهنگی چشم و دست.اااا3
 شناخت رنگها  .2
 پرورش مهارت انگشتان .3
 درک طبقه بندی و ترتیب .4
 مقابله یک به یک و شمارش .5
 تقویت ادراک و تجسم فضایی .6
 پرورش خلاقیت .7
 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .8

 شترتامتآاهنده هاگ رآاسطحا*

 :همدهفا      ا 

  يتخ ارنگهتا .1

 پرورشا هترتاهنگش ت .    2

 ارکاطبقها يدآاواترت ب.    3

 .اااااارکا فتم ماشك راوا  ش ر1

 هنده هاگ رآاسطحا تاسط حاش چکاترا .5

 ر دا هترتامتآاشلا  اوا  ت ا    آ .6
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  كعبامتآارنگ *ا

 :همدهفا      ا 

 .    هماهنگی چشم و دست3

 شناخت رنگها  .2

 پرورش مهارت انگشتان .3

 درک طبقه بندی و ترتیب .4

 مقابله یک به یک و شمارش .5

 تقویت ادراک و تجسم فضایی .6

 پرورش خلاقیت .7

 تقویت تمرکز و توجه .8

 (ا1صفحها كترشا)ا كترها*ا

 :همدهفا      ا 

 هماهنگی چشم و دست.اااا3
 شناخت رنگها  .2
 پرورش مهارت انگشتان .3
 2تا  1آشنایی با شمارش و ترتیب اعداد از  .4
 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .5
 شناخت و مقایسه اشکال .6

24 
 

 

ه پازل مکعبي  * (  1) شمار

 اطلاعات عمومي

 همدهفا      ا 

آشنایی با میوه ها و سوبوزی هوا ،  .1

حیوانات ، وسایل نقلویوه ، اشویوا ، 

وسایل بهداشتی و فوائد کاربورد هور 

 یک از آنها

 هماهنگی چشم و دست .2

 افزایش دقت و توجه .3

رشد مهارت های کولاموی و زبوان  .4

 آموزی

 تقویت مهارت انگشتان .5

 پرورش حافظه بینایی .6

13 



 

 

 پازل مکعبي *

 ( حيوانات 2) شماره 

 همدهفا      ا 

 آشنایی با حیوانات .1

 هماهنگی چشم و دست .2

 افزایش دقت و توجه .3

 رشد مهارت های کلامی و  .4

 زبان آموزی

 .   تقویت مهارت انگشتان 5

 .    پرورش حافظه بینایی4

 درک ارتباط جز و کل.اااا3

 اوا  ي اره طها*

 :همدهفا      ا 
 شناخت  اشیا و موجودات محیط .1

 اطراف و درک ارتباط بین آنها 

 .   پرورش تفکر منطقی 2

 .    پرورش دقت دید و سرعت عمل 3

.    پرورش حس همکاری و رعوایوت 4

 مقررات 

رشد مهارت های کولاموی و زبوان  .5

 آموزی

 .   افزایش معلومات عمومی4
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 مرماحلقهامتا*

 :همدهفا      ا 

 .اااامكتميگ اچشماوااس 3

  يتخ ارنگهتاواهنده هامت .2

 پرورشا هترتاهنگش ت  .3

 ر دا فتم ماهنده هاگ رآ .4

ر دا هترتامتآاشلا  اوا  ت ا .5

     آ

رايفا يدآاواترت باهولاوااوما،ا .6

  عدا،ا عدآاوا خر

 (3صفحها كترشا) كترها*ا

 :همدهفا      ا 

 .اااامكتميگ اچشماوااس 3

  يتخ ارنگهتا .2

 پرورشا هترتاهنگش ت  .3

 1تتاا3  يتي ا تا كترشاواترت باهعدهااه ا .4

 ر دا هترتامتآاشلا  اوا  ت ا    آ .5
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 پت لاچ   اه زهرا لات*ا

 همدهفا      ا 

 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست  .1
 هماهنگی بین چشم و دست .2
 شناخت رنگ ها .3
 تقویت حس لامسه .4
 رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی .5
 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .6
 آشنایی با ابزار آلات و کاربرد آن .7

 وستيلانجترآ*ا

 همدهفا      ا 

 تقویت حس لامسه .1
 رشد مهارت های کلامی و  زبان آموزی .2
 افزایش اطلاعات کودکان از پیرامون خود .3
 رشد و تقویت ماهیچه های کوچک دست  .4
 هماهنگی بین چشم و دست .5
 آشنایی با شغل نجاری  .6
 آشنایی با وسایل چوبی .7
 آشنایی با ابزار آلات نجاری و کاربرد آنها .8
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 ل ت ا تغا*

 :همدهفا      ا 
 آشنایی با انواع میوه ها و سبزی ها .1

 .   آشنایی با شغل باغبانی و ابزار کار آن 2

 .    شناخت تفاوت ها و تشابه ها 3

 .    درک روابط و مطابقت تصاویر4

 .    رشد مهارت های کلامی و زبان آموزی5

 تقویت ادراک و حافظه بینایی .6

 افزایش دقت و توجه .7

  تسکاص رتا)اسها عدآ(*ا

 همدهفا      ا 
 برانگیختن ذوق هنری .1
 افزایش دقت و تمرکز .2
 پرورش هماهنگی عمل چشم و دست .3
 پرورش خلاقیت .4
 شناخت جانوران  .5
 پرورش مهارت دست و انگشتان .6
 شناخت رنگ ها .7

21 


